
光仁中學家庭教育融入課程彙整表 
 
課程名稱 活動名稱 上課時數 
輔導活動課 家庭與我 2 
輔導活動課 成長的故事 2 
國文課 與家長人共煮(寒假作業) 1 

  



教案 
1. 家庭與我 

教學目標： 

1. 理解家庭的多元樣貌與功能。 

2. 探討自我在家庭中的角色與責任。 

3. 發展表達情感與觀點的能力。 

4. 增進同理心與家庭情感連結。 

時間 第一節課教學活動 教學資源與策略 

5 分 【暖身活動】快速問答「你家有幾個人？」、「誰

最常做家事？」 

啟發學生思考家庭現況 

10 分 【知識建構】介紹家庭的功能（生理支持、情感支

持、社會化）與多元家庭型態 

簡報、圖片、小短片 

15 分 【小組活動】畫出「我的家庭圈圈圖」：畫出家庭

成員並寫下對他們的感受或印象 

圈圈圖紙本、彩筆 

10 分 【分享與討論】學生分享自己的家庭圈圈圖討論

「我在家中的角色是什麼？」 

小組輪流發言、教師引導 

5 分 【小結與回饋】寫下「我最想對家人說的一句話」

放入課堂留言板 

紙條留言板 

時間 第二節課教學活動 教學資源與策略 

5 分 【引導回顧】回顧上節課「我最想對家人說的一句

話」留言內容 
精選留言展示 

10 分 【觀影討論】觀看短片《家書》或《與家人的一

天》 
情感導向媒體教材 

15 分 【創作活動】寫一封「給家人的信」：可以是感

謝、道歉或祝福 
紙本信紙、信封 

10 分 【心意傳遞】選擇是否朗讀信的一段並投入「愛的

信箱」 
愛的信箱設置 

5 分 【課堂回顧】分享今天的感受，教師小結家庭情感

的重要性 
心情氣象卡、小紙條 

 



2. 成長的故事 

教學目標： 

1. 理解家庭的多元樣貌與功能。 

2. 探討自我在家庭中的角色與責任。 

3. 發展表達情感與觀點的能力。 

4. 增進同理心與家庭情感連結。 

第一節課：認識我的家庭 

時間 教學活動 教學資源與策略 

5 分 【暖身活動】快速問答「你家有幾個人？」、「誰

最常做家事？」 

啟發學生思考家庭現況 

10 分 【知識建構】介紹家庭的功能（生理支持、情感支

持、社會化）與多元家庭型態 

簡報、圖片、小短片 

15 分 【小組活動】畫出「我的家庭圈圈圖」：畫出家庭

成員並寫下對他們的感受或印象 

圈圈圖紙本、彩筆 

10 分 【分享與討論】學生分享自己的家庭圈圈圖討論

「我在家中的角色是什麼？」 

小組輪流發言、教師引導 

5 分 【小結與回饋】寫下「我最想對家人說的一句話」

放入課堂留言板 

紙條留言板 

第二節課：我與家庭的情感連結 
時間 教學活動 教學資源與策略 

5 分 【影片導入】觀看短片《我長大了》（或選擇真實人

物成長紀錄片片段） 

激發情感共鳴 

10 分 【技巧學習】介紹「講故事三步驟」：背景、事件、

轉變（或心得） 

簡報教學、小白板 

20 分 【故事分享會】學生選擇自己的成長故事，上台或在

小組中口頭分享 

小組輪流發表 

5 分 【回饋與欣賞】同儕給予一人一句「我欣賞你…」的

回饋 

口語讚賞、正向互動 

5 分 【課後反思】完成「成長的我」學習單：寫下今天的

感想與想對過去的自己說的一句話 

學習單、心情詞卡 

 
  



成果 
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