
新北市私立光仁高級中學 114 學年度家庭教育實施計畫
於 114 年 10 月 09 日行政會議通過

一、依據：

（一）家庭教育法。

（二）家庭教育法施行細則。

（三）新北市政府家庭教育中心推行家庭教育計畫。

二、目的：

（一）提昇教師推展家庭教育專業知能、策略、教學技巧。

（二）透過講演、雙向互動的方式，提供學生家長正確教養方法與態度，增進親

子關係。

（三）蒐集、研發家庭教育課程及教材，提昇本校家庭教育之廣度與深度。

(四) 加強學校與家庭之聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教學結

果。

(五) 提升學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生

活之能力，提昇國民及家庭的生活品質。

三、家庭教育執行小組組織及職責：

工作組別 職稱 姓名 工作執掌

召集人 校長 陳清煌 綜理推動家庭教育業務

副召集人 教務主任 王愷琪 執行家庭教育之教學及研究

執行秘書 輔導主任 劉家伶 綜理推動家庭教育計畫

行政組

學務主任 陳慶璋

協助家庭教育活動執行成效考

核等後勤支援

總務主任 李長儒

人事主任 江麗雲

會計主任 黃珮逸

教學組

教學組長 陳依悌

協助家庭教育之推展
各領域召集人

蔡惠鈴

洪小暉

柯佳伶



陳法霖

江孟良

莊承彥

簡珠媚

張志堅

張黠峰

活動組

輔導組長 吳亭妤

協助辦理家庭教育相關活動及

成果
輔導老師

簡珠媚

葉珮銣

訓育組長 薛家琪

導師 全校導師 配合辦理家庭教育相關活動

綜合領域教師
薛家琪等綜

合領域教師
設計執行家庭教育相關活動

四、實施方式及內容：

(一)組織運作

成立家庭教育工作小組並於期初召開會議，擬定年度家庭教育計畫，

於主任行政會議及導師會議中決議執行。

（二）課程融入教學

1.於公民、輔導活動課、家政、護理、健康教育…等課程中，融入家庭教

育相關議題於課程中。

2.規劃婚姻與家庭相關課程，並於不同年級按不同主題實施，如下：

實施年級 課程主題 實施課程

國中一年級 兩代之間—探討親子衝突及溝通 輔導活動課

國中一年級 家庭服務 童軍課

國中二年級 擁抱家庭—了解家人對家庭的付出及

貢獻

輔導活動課上學期

成長的喜悅—體會成長意義學會感恩 輔導活動課下學期



家人

成長祝福禮—於典禮中接受祝福並現

場對到場父母長輩表達感恩

國中三年級 性別、婚姻主題 倫理課

高中一年級 與家人做年菜，表現家族精神的傳承 國文科

高中二年級 婚姻與家庭—協助建立健康正向的家

庭與婚姻觀念

生命教育課

(三) 各項家庭教育宣導活動：

1.家長日：辦理各班親師懇談會、編輯家長日親職手冊，宣導家庭教育與

親子互動觀念。

2.母親節彌撒：藉由禮儀帶領學生感謝母親從小的照顧與陪伴。

3.國三成長祝福禮：邀請老師、家長們共同參與慶祝孩子成長，到場給予

孩子們最深的祝福與鼓勵。

4.高一服務學習：由關懷、服務老年人開始，喚起學生照顧自家長輩的家

庭責任，並培養同理心與愛德助人的精神。

5.畢業典禮：帶領學生於禮儀「謝親恩」，感謝爸媽的養育與栽培。

（四）座談演講與研習

1.專題講座：辦理親職教育講座，針對性別教育、親子互動相關主題，

邀請學者專家蒞校演講或由校內專長教師擔任。

2.親職團體：針對有需求的家長進行家長成長團體，邀請有專業背景或

具實務經驗的諮商師帶領，以增加親職知能及自我成長。

3.辦理教師輔導知能研習：針對親師溝通相關議題進行研討，增進教師

親師溝通與親職教育能力，落實家庭教育。

4.親職諮詢：透過電話或家長到校與家長個別會談，提供家長親職教育

諮詢。

（五）其他

1.加強家庭聯絡簿親師溝通交流，學期中安排定期檢閱。



2.充實家庭教育軟硬體設備，增購家庭教育之教學媒體

（錄影帶、書籍等），以供師生家長借用查詢

3.建置校內輔導機制，並加強宣導高風險家庭的辨識及通報流程。

4.提供母親節卡或愛家等家庭教育相關出版品，宣導家庭教育親子

互動觀念

5.配合家庭教育中心辦理之相關活動計畫

6.辦理高國三家長升學說明會，提供最新升學管道資訊，以幫助家長

從旁輔助學生，選擇適合之生涯進路。

五、實施對象：全校親師生。

六、預期效益：

（一）落實學校家庭教育課程，使學生可以接受優質的家庭教育課程。

（二）增進教師家庭教育素養及知能，建立學生及家長正確的家庭教育概念。

（三）蒐集、創新家庭教育教材及教法，提昇家庭教育的成效。

(四) 增進親師家庭生活知能，健全身心發展，營造幸福家庭，建立祥和社會。

七、經費：

（一）由各處室相關經費項下支應、輔導業務費項下支出。

（二）由家長會補助。

八、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：

單位主管：

校長：


