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一、圖書作者與內容簡介：
《一個人的捉迷藏》是一篇帶有孤獨氛圍的作品，它透過「捉迷藏」從小同年的回憶遊戲，呈現人在成長過程中所面對的孤單、恐懼與自我探索。一般而言，捉迷藏是一種團體活動，所以必須有同伴一起參與，才有追逐與趣味的感受，然而當遊戲被縮減為自己時，那份快樂便不再純粹，反而帶來某種程度的壓力與自我認定。所以我覺得這點正是作品的核心吸引力。
二、內容摘錄：
「你們這些人愛玩又愛躲 ，不當鬼遊戲怎麼結束呢?」，有種捉摸不定的感覺恐嚇語氣導致心裡害怕。
「這位同學沒打算放過他們，才是遊戲無法結束的主因」，在任何時刻的過程就像一場遊戲，因當下的開心而導致自己成癮在當下走不出來，浪費生命困在深井。
三、我的觀點：
為什麼我會想去分享這篇小說呢，因為我在讀這篇文章感受最深的是「孤獨」這詞，作者以輕描淡寫的方式讓讀者隨著文字理解主角一邊躲藏、一邊尋找的矛盾心理。其實，一個人玩捉迷藏，躲與找都是同一個人，這正象徵著我們在生活中經常既是尋找答案的人，也是隱藏真實情感的人。這種雙重人格的狀態，讓我想到自己在面對壓力時，不願與其他人抒發情緒，但同時又渴望有人能真正理解我，這樣的矛盾正如同遊戲中那種「希望被找到，卻又害怕被找到」的矛盾心理相似狀況。
    再來讓我印象深刻的部分，是文章風格恐懼的氛圍，當主角一個人置身於黑暗或空曠的環境裡，躲在角落裡屏住呼吸時，那份緊張不再來自外在的追捕，而是源自內心的想像。其實就像我們平常在生活中人往往最害怕的不是外在的危險，而是內心無法猜測的未知，這讓我想到在國小時的自己可能因為要自己走回家而感到恐慌，總覺得後面有人在追著我，那種恐懼不是因為真的有人在追，而是因為「可能有」而導致的心裡害怕。
    除此之外，《一個人的捉迷藏》也讓我思考到成長這個主題。捉迷藏原是童年的遊戲，但當我們長大後回過頭來看，遊戲裡其實藏有許多關於人生的寓意。就跟媽媽在小時候說你長大就知道是同個概念。人生就像一場捉迷藏，我們不斷躲避現實中的難題，卻也不斷尋找自我存在的價值，有時候我們害怕被世界看見真實的自己，所以選擇隱藏但同時我們又渴望有人願意走進自身內心來去理解，這份拉扯，正也是人成長過程中最真實的心境。
    另外學到了作者透過重複的遊戲描寫，營造出單調卻耐人尋味的氛圍。當讀者不斷跟隨主角「躲—找—再躲—再找」的循環，逐漸會感受到時間的停滯與內心的空洞。這種寫法雖然看似簡單，卻成功地表現出「孤獨」的重量。比起華麗的詞藻，這樣平淡的反而更貼近現實。
    閱讀完一個人的捉迷藏，我最大的收穫是：我們其實都在進行著一個人的捉迷藏，或許在友情、愛情、家庭甚至自我價值的認定中，我們都曾經隱藏自己的一塊拼圖，同時也去期待別人能找到相對應的拼圖來給自己。而我覺得孤獨不可避免，但孤獨也讓我們更能看見自己，學習與自己溝通，當我們學會與孤單相處時，就等於在與自己完成一場和解。總之，《一個人的捉迷藏》並不僅僅是一個遊戲的描繪，而是一面鏡子的投射，映照出我們內心的孤獨與矛盾，也讓我們重新審視與自我相處的方式。它提醒我，與其不斷等待別人來找，不如自己去學會如何找尋並接納真正的自己。或許這才是「一個人的捉迷藏」最深刻的意義也是作者希望我們學會的事吧。
四、討論議題：
1.孤獨與人際關係 2.心理恐懼而產生的後作用
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