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一、圖書作者與內容簡介：
《我可能錯了》由比約恩·納提科·林德布勞撰寫，描述他從企業高管轉為森林間的修行人，歷經17年修行後還俗，且罹患漸凍症期間，分享對生命、痛苦與自由的深刻體悟。提醒我們保持謙遜與開放，學會與不確定性共處。這是一本溫柔而深刻的人生之書，帶來勇氣與平靜。
二、內容摘錄：
話雖這麼說，但我會第一個承認，在最需要這句箴言的時候，特別難想起它。但當我確實想起它時，它對我總是能發揮作用。它一直推動我朝更謙虛、有建設性的方向前進。這個智慧是永恆的，當然也不屬於任何特定的宗教。（P.88）
幸好，我們早就意識到爭執誰對誰錯是多麼徒勞無益。因此，我們很少陷在互相指責的戲碼中。有一次我說夢話，但是對著伊莉莎白說的。她醒著，躺在我身邊聽著。在夢中，我稱她是「禮物」。實情也是如此。(P.156)
三、我的觀點：
讀完這本書我感受到一種前所未有的安定，這本書不像是說理的哲學著作或是靈修小說，更像是一位溫柔的朋友，在耳邊輕聲提醒我勇敢。
 

作者的人生歷程很特別。他曾是企業高管菁英，卻毅然決定放下職位與高昂的薪水，到泰國森林裡出家十七年。這樣的轉折讓我想到自己：我們常常追逐外在的肯定與成功，但這些真的能帶來滿足嗎？在林間修行的他，反而找到更深層的自由與平靜。或許真正的幸福不是「擁有更多」，而是「需要更少」。除此之外更使我動容的，是作者面對疾病與死亡的態度。他被診斷出漸凍人症，明知身體會逐漸衰退，卻沒有怨恨，而是以修行者的心境接受這份「無常」。換作是我肯定會一直自怨自艾不肯面對現實，但看完這本書後，我想我應該更學會面對人生的「無常」，因為我們來到這個世界本就什麼都沒有，所以得到的就好好珍惜，錯過的就慢慢忘記。這不是一種放棄而是更坦然的面對自己，我也開始反思自己對「正確」與「控制」的執著。我常希望事情能照著我的計劃進行，也希望在爭論中站在有理的一方。但這樣的心態給自己或是他人帶來更多壓力，甚至破壞了人際關係。《我可能錯了》讓我意識到，承認自己可能錯了，不代表軟弱，而是一種釋放。當我們放下對「正確」的執著，反而更容易得到快樂。並且世界上本來就沒有絕對的是非對錯，每個人心各有所向。
 

對我來說這本書像是一盞小燈，照亮我對人生的思考。它沒有要我放棄追求，而是提醒我：追求之外，別忘了留一個安靜的位置給心靈。當我再次焦慮、執著或陷入比較時，我會想起「我可能錯了」。它不僅是自我提醒，也是最溫柔的解脫。並且當我意識到青春會過去、健康會消失、關係會改變，一切都不可能永恆時，我們會更加珍惜每個瞬間。如果今天是有限的，那麼每一刻都值得被你好好感受，去珍惜一次和朋友的相聚、享受一頓與家人共進的晚餐、一個屬於自己的安靜時光。還有我也從這本書發現「真實比完美重要」，「完美」往往是外界的標準但「真實」是內在的感受。比約恩的人生選擇，就是從外界的「成功」轉向內心的「真實」，他放下外界的「好」轉而追尋自己內心。完美沒有盡頭但真實卻能給我們帶來內心真正的自由，猶如清晨湖面上微微的漣漪，看似平凡，卻真實映照著真實天空的倒影。
 

總結來說，《我可能錯了》是一本充滿力量的書。它使我放下執著，過去像花瓣一樣被風吹走，讓我發現我的世界沒有黑暗過太陽始終每天出現。我也希望我能讀更多的書走更遠的路，如果未來的我有任何疑惑，我在此回答：「祝你勇敢探險，生活與困難沒有你想的那麼可怕，如果真的不行想想是不是“我可能錯了”吧！最後祝未來的我天天開心、溫暖如初。
四、討論議題：
承認錯誤如果真的能減輕壓力、改善人際關係，那麼如何在生活中實踐？
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