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一、圖書作者與內容簡介：
《轉個彎，就是幸福》這是一本來自臨床心理專家游乾桂所創作的散文合集，散文內容多寫作者在生活中所遇見的純樸故事。閱讀的過程中，字裡行間總不經意的流露出溫暖的氣息，讓讀者能夠猜想到作者肯定是一位比起常人擁有更敏銳且細膩觀察力的人，才能夠寫出如此觸碰人心的文字。
二、內容摘錄：
「原來幸福那麼近，只是被遺忘。」p.3
「快速的步調若不改變，任誰都會忽略了周遭美麗身影的，不是嗎？」p.6
「如果人生是一個圓，工作不該占用全部，一直工作真非好事，用之填滿生活,這樣便太對不起短促有終點的人生了。」p.234
三、我的觀點：
幸福似乎一直是我們生而為人窮極一生在追求的事情，不過卻沒有人對此有標準答案。有人會說幸福是擁有一段細水長流的戀情，有人會說幸福是擁有很多志同道合的朋友，這些都沒有對錯，不過這不僅讓我想起一位古希臘哲學家亞理斯多德曾說過:「幸福取決於我們自己」我們總是習慣性的把幸福寄託在他人的身上，就好像童話故事的白雪公主或灰姑娘那樣，會有王子為自己帶來幸福。但生活在現實世界裡的我們沒有王子，所以與其等待別人的到來，不如讓自己成為自己的王子。
 
在書中，游乾桂闡述他從生活中察覺出的人生觀他說:「放慢腳步後，感受孤獨的力量。」讓我開始思考孤獨這個詞語，以前的我總認為孤獨是一個貶義詞。因為我害怕一個人，一個人吃飯我會覺得孤獨，一個人出門我也會感到緊張，曾經的我總離不開家人和朋友的陪伴。不過就如游乾桂所說的放慢腳步後，開始感知到一個人的力量，我意識到人生中好多糟糕的時候都是我獨自一人渡過的，我比任何人都了解自己，所以我不再特意的去結交朋友，再遇到有感興趣的電影時，我會一個人去看，心情不好時，也會一個人坐在公園發呆，遇到想吃的餐廳時，我也能心血來潮的一個人說走就走，就連點菜時也不需要像往常一樣擔憂別人的喜好。這讓我感覺到異常的輕鬆，於是我開始享受獨處。
 
游乾桂在書中也提及到「生活中不是缺少美，而是缺少發現美的眼睛。」生活在快節奏的生活裡，我們總是一味地追求效率和結果，卻忘記了去欣賞沿途的風景。不論是轉角的夕陽還是樹上的鳥鳴聲，這些都像是大自然給於我們的幸福。也隨著科技的發展，社交媒體的崛起，攀比成了不幸福的元兇。看著別人發布的動態，我們總是會跟自己做比較，似乎想要一覺高下，不過卻忘了，沒有人希望自己狼狽不堪的樣子被瞧見，動態所發布的每一則內容每一條文字，都是自己想讓別人看見的。所以幸福永遠沒有標準答案，不要去和別人做比較，有的時候它甚至就在我們的身旁靜靜的等待我們的察覺，就好比再正常不過的常態，家人的一聲問候或走在路上時頭髮被陽光灑落的瞬間，所以適時的停下腳步休息，或許就會發現幸福從未離去，而是一直在我們的周圍呢！
 
游乾桂從日常生活中探尋出很多哲學理論，賦予這本書好多的經典語錄，在疲憊時我總會拿出《轉個彎，就是幸福》這本書的步調很緩慢，而裡面的文字就彷彿是一雙母親溫暖的手在安撫著讀者疲憊的心靈一樣治癒。讀著游乾桂溫暖細膩的文字，彷彿我也走進了他的小世界一般，聽著他的故事深有感觸。這也讓現在的我開始學會放慢腳步，去觀察身邊的幸福，我也不再懼怕一個人走在人群裡，我開始享受屬於自己一個人的時間。
四、討論議題：
1.對於現在的你來說一個人會讓你感到孤獨嗎，當你發現身邊的人成雙成對，你卻一個人時你的心境是什麼樣子？
2.你有發現過那些隱藏在身邊卻從未被人發現的幸福嗎？
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