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一、圖書作者與內容簡介：
圖書作者:
簡單而複雜，理性而敏感，自認單純但很難被搞懂。書寫愛情也被愛情書寫。擁抱寂寞同時逃避寂寞。
內容介紹:
一段關於錯過與重逢的愛情故事。
十七歲那年，陽光灑脫的韓致宇，迎來了一場青澀卻悸動的初戀。他敲開她的心門，成為她記憶中最純粹的美好。然而，一場誤會，讓這段愛情停下。
八年後，兩人再度相遇。
穎嵐因傷痛而遲疑，不敢伸手抓住幸福；韓致宇選擇用行動告訴她：「就算你轉身離開，我也會奮力拉住你。」
 
二、內容摘錄：
內容摘錄:沒有必要考慮那麼多不是嗎?即使受傷也無所謂，因為同時我們會學著如何療傷，對於愛情其實我也不是很懂，也許就算談了一百次戀愛也不一定能懂；但唯一可以肯定的，是仔細考慮著我的你，即使不小心帶給我傷害，你也一定會以加倍的愛讓它癒合。我是這樣相信你的。(p.215)
 
三、我的觀點：
我的觀點：錯過，其實不一定代表結束。我一直很喜歡一句話：「如果他是你的，誰也搶不走。」這句話，是媽媽告訴我的。 去年夏天，我和男朋友分手，那段時間的我每天都覺得心情很低落，好像什麼事都提不起勁。眼淚常常不受控制地流下來，就連吃飯的胃口也完全沒有。有一天凌晨，我一個人坐在房間裡，拿著手機翻看以前和他聊天的紀錄。腦海裡全都是我們一起度過的回憶，那些畫面一幕幕浮現，讓我鼻酸到不行，眼淚完全停不下來。可能是哭得太大聲了，媽媽聽見了，輕輕推開房門。她什麼也沒說，只是用她溫暖的手抱住我，默默地陪在我身邊。那一刻，我覺得心裡雖然還是很痛，但也多了一份安心，像是有一個堅強的依靠，提醒我自己並不孤單。這句話給了我很多安慰，也讓我開始用不同的角度去看待所謂的分離。

張愛玲曾說過:「錯過，並不意味著結束；愛情有時會以另一種方式，永遠留在心裡。」很多時候，錯過並不是因為不愛了，而是因為我們還沒準備好去愛，還不懂得如何經營彼此的關係。或許我們選擇分開，不是因為感情消失，而是因為需要時間去調整自己。在那段分開的日子裡，我和他會學會獨立，學會傾聽，學會更好地愛自己；而當兩個人都變得更成熟，也更清楚自己要的是什麼時，重逢就會變成一件很美好的事。

愛情需要勇氣去直面過去。分手後再次見到前男友，那一刻，我心裡湧上了一種說不出的感覺，就像見到一個「熟悉的陌生人」。剛開始，我其實很害怕，也有點好奇。害怕的是，我們見面時會不會很尷尬，會不會因為回想起那些曾經的爭吵和彼此說過的氣話，再次感到受傷；又害怕自己想起那些甜蜜的回憶時，忍不住在他面前落淚。可同時，我也很好奇——他現在過得還好嗎？沒有我在身邊，他是不是已經習慣了新的生活？帶著這些複雜的情緒，我告訴自己，不管結果如何，這一次我要勇敢面對。於是，我深吸一口氣，決定和他見上一面，去面對那些曾經讓我害怕又捨不得的回憶，也給自己一個重新開始的機會。

保羅·柯艾略:「當我們勇敢面對過去時，過去便不再束縛我們。」每一段感情的結束，都會在心裡留下或深或淺的痕跡，有時候是痛苦的回憶，有時候是滿滿的疑問，這些都會讓我們感到害怕，甚至不敢再去觸碰。因為害怕再受傷，我們會選擇逃避，假裝自己已經放下，但心裡卻依舊在意。書裡的女主角一開始就是這樣，她明明還在乎，卻選擇把自己包裹起來，不願意承認過去的一切。可是隨著時間過去，在聽了許多人的建議後，她也開始認真地去思考自己真正想要的是什麼。最後，她鼓起勇氣，決定再給十七歲的他們一次機會。那一刻，她不只是面對男主角，也是面對那個曾經懦弱逃避的自己。 

愛不是抓住就好，而是承擔與陪伴。然而，在今年一月，我們復合了。剛開始，我對這個決定充滿迷茫，不知道這一次究竟是重蹈覆轍，還是迎來新的開始。其實，復合後的前一段時間，我明顯感覺到我們都還沒有完全準備好。那時候，我覺得我們復合的原因，或許只是害怕失去彼此，而不是真的想好該如何好好走下去。在那段日子裡，我常常覺得自己像是「有男朋友，又好像沒有」。我們花在彼此身上的時間很少，大多時候都各自忙著自己的生活，甚至連簡單的問候都常常缺席。這讓我感到不安，也讓我開始思考：如果繼續這樣下去，我們的感情可能又會慢慢變淡。於是，我決定主動為這段感情做些改變。我選擇和他好好溝通。

那天，我很冷靜地說出自己對愛情的想法。我告訴他，我理解每個人都需要自己的空間和時間，但我同時也希望，我們能夠花時間陪伴彼此，一起去培養感情、讓關係更穩固。經過一番坦誠的討論後，我們找到了一個彼此都能接受的方式，決定一起努力嘗試，為這段感情尋找更好的未來。我認為愛情並不是單純抓住一個人就好，而是要懂得承擔，更要學會陪伴。

我一直覺得，一段真正好的感情，必須建立在互相信任的基礎上。信任讓兩個人心裡有安全感，而陪伴則是在日常中一點一滴的累積。愛情不是幾句甜言蜜語就能維繫的，它需要被落實在行動裡。真正的愛，不是說說而已，而是願意花時間去陪伴、用心去守護。最可惜的，莫過於有人在得到之後就不再珍惜，直到失去才開始後悔。因為愛情不是佔有，而是要懂得付出與守候。當對方感到孤單、需要安慰的時候，你能夠伸出手，給他一個依靠，或是成為他黑暗裡的一盞燈。這種時候，比起華麗的語言，更能打動人心的，是那份安靜卻堅定的陪伴。愛不是短暫的激情，而是願意一同承擔生活的重量，並且在漫長歲月中始終不離不棄。

愛情從來不是一條筆直的道路，它總會在曲折與挑戰中前行。只有自己選擇去面對，才知道其中的路是該如何去走，當遇到問題時又要如何去溝通化解。讀完這本書，我更深刻地體會到，愛情不只是浪漫的相遇或甜蜜的片刻，而是一種需要經營與堅持的過程。每一次的不理解，都是一次學習傾聽的機會；每一次的爭執，都是一次磨合彼此的契機。或許在過程中我們會受傷、會動搖，但正因如此，愛情才顯得真實而珍貴。最終，能陪伴我們走得長遠的，不是完美無瑕的感情，而是那份願意一起承擔、一起修補、一起前行的心。這也是我在閱讀後最大的收穫：愛情的價值，不在於它多順遂，而在於我們是否有勇氣，讓它在曲折中依然綻放光芒。
 
四、討論議題：
討論議題：愛情中，陪伴和佔有哪一個更重要？
在一段感情裡，很多人會覺得只要抓緊對方、不讓他離開，就是在愛一個人。但其實我認為，真正的愛情不只是「抓住」而已，更是一種「承擔」和「陪伴」。陪伴不只是待在對方身邊，更是一起面對生活中的困難給予建議，當對方感到難過時，成為他的避風港，一起成長。
紀伯倫曾說過：「愛不佔有，也不被佔有；因為愛，足夠了。」這句話提醒我們，愛情不應該只是佔有和控制，而是讓彼此保有自由，卻仍願意留下。像《小王子》裡也提到，「愛，不是彼此凝視，而是一起看向同一個方向。」這就像承擔責任一樣，不是只停留在甜蜜，而是願意共同規劃未來。
有些人認為，佔有可以讓感情更有安全感，因為害怕失去。但也有人認為，真正的安全感來自於兩個人彼此信任、長久陪伴。
那麼，你覺得在愛情中，陪伴和佔有哪一個更重要？
你會選擇抓緊不放，還是給彼此空間卻依然願意留下？這也是我們每個人在成長過程中，必須去思考和面對的
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