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一、圖書作者與內容簡介：
作者芭芭拉·歐克莉原本是一名數學在高中時常不及格的人，但是現在卻取得電機和電腦工程學碩士學位，每天處理著複雜的數學方程式的專家。之後她又在世界各地舉辦有效學習與教學的研討會，並與泰倫斯·索諾斯基和阿利斯泰爾·麥康維一起創作了這本書。內容主要教我們如何有效的學習，專門為青少年所撰寫，但對任何年紀的學習者，都極富價值，也會提及各種讀書會遇到的問題並提供解決方法。
 
二、內容摘錄：
1.你應該會想:你應該只要專注在容易的科目就好。事實上，順應熱情是一件好事，但拓展熱情則會開啟奇妙的機會。去學習那些你自以為無力應付的科目，就是一場冒險!(P22)
2.即使我們都以不同方式和速度學習，但一樣有好點子貢獻給學習的世界。(P144)
3.學習東西有什麼意義?為什麼要這麼大費周章?從某個觀點來看，人類只不過是難以想像的無垠宇宙中、一塊岩石上的微粒。(P250)
三、我的觀點：
身為一名高二學生，學測倒數已悄悄在耳邊響起。在被一大堆參考書壓得喘不過氣的生活裡，我們往往迷失在以為只要考題寫得夠多題目、讀得更久，就能通往自己理想的大門。然而我們需要的不是更多的練習題，而是一把能解開我們在學習中所會遇到問題的鑰匙。對我而言，《學習如何學習》這本書，正是那本能為我在學習的迷茫中解開疑惑的鑰匙。
在閱讀這本書之前，學習對我來說是一個漫長而且枯燥的馬拉松。高一時期的我總是喜歡躲在拿手科目的舒適圈，弱科在我眼裡就像是沒有靈魂的白紙，枯燥而且令人心生畏懼，不到考試前絕不會想要翻開。我曾經以為只要在書桌前面坐得越久，就是代表對學習越努力。然而，這樣的學習法以及努力換來的是疲憊和停滯不前的分數。隨著弱科的洞越來越大，在考試前的深夜，我就像是無家可歸的孩子，除了埋頭苦讀，想不出任何方法。
這本書給我的第一個震撼是讀書順序的策略調整。作者建議從最弱的科目開始讀，這完全顛覆了我的直覺，我以往認為如果連拿手的科目都沒讀完哪有時間去讀弱科。這個方法讓我理解到，將最具有挑戰性的弱科擺在首位，不僅能利用最高密度的專注力，更能在遇到卡關時，讓我後續還有時間緩衝，不會導致我因為沒有完整的時間學習而錯失分數。這個讀書方法的改變讓我從被動的追趕者成為了主動的佈局者。
更令我欽佩的是「專注模式」與「發散模式」的交替。我曾羨慕那些會玩又會讀書的高手，原以為那是天賦，讀了這本書才明白，那是對大腦節奏的精準掌握。我開始使用書本提及的番茄中工作法。在25分鐘後的極度專注後，我學會了給自己的腦袋制定明確的專注和放鬆的時間規定，而不是永無止境的讀下去。這短暫的 5 分鐘，我開始讓腦袋放空像是聽一首歌或是洗一把臉。奇妙的是，許多那些我在25分鐘專注模式中所卡關的地方，往往在5分鐘的休息中，靈光一現間迎刃而解。這也讓我明白學習並非一味的逼迫自己，而是如同彈簧一樣能縮又能伸。
書本中更深入地解析了「拖延」的本質以及解決方法，書中先以吞了砷卻未死亡的2個人來做比喻，他們藉由每天吃一點點的砷，來讓身體習慣砷以便產生抗藥性，然而拖延亦是如此。起初，它或許只是微不足道的怠惰，可能只是想再玩1分鐘的遊戲對學習看似無傷大雅；然而，當大腦逐漸習慣這種「一下下」，它便會像潛行的獵食者般無聲地吞噬我們的意志並在無形中浪費了一堆時間，最終產生難以挽回的負面影響。拖延正是如此，它在不知不覺中重塑了我們的行為慣性，我們往往會說「再一下下」試圖逃避。然而，我現在學會如何有效地靠著番茄鐘打敗拖延症，每當我想逃避國文寫作時，我會告訴我自己：「不是要寫完一篇作文，我只要專注這25分鐘。」這種有效的將「結果導向」轉化為「過程導向」的過程有效的減輕了我的負擔，讓我能夠更平靜地投入當下的25分鐘，而非被太遠大的夢想所擊退讀書的動力。
此外我學會積極回想。過去背誦背單字時，我總是依賴靠死記硬背，結果單字往往過目即忘。現在，每當讀完一篇英文雜誌後，我不在著急翻到下一頁，而是選擇闔上雜誌，強迫自己在那片空白中努力打撈剛才所學的單字。這種回想的過程中，雖然比起重複閱讀痛苦許多，甚至感受到大腦在急速的運轉，然而這種經過大腦背單字的方法比起直接往大腦裡面塞字，不僅縮短了我複習的時間，便讓我真正獲得這些字彙，而非只是與它們擦身而過。
在閱讀完《學習如何學習》，我時常在學習時自省我是否都有積極使用書中所提及的方法，因為我們的人生中不斷的學習，只是隨著年齡的增長，所學習的事物也不大相同。《學習如何學習》這本書不只是單單的侷限在於如何考取高分，更是教導我們在人生中所需要學習的萬能書。這把鑰匙不僅開啟了學測的大門，更讓我掌握了應對未來未知挑戰的底氣。
 
四、討論議題：
1.學習的意義是甚麼?
2.在求學過程中的學習是為了給未來的自己更多的選擇?還是逃避現實?
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