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一、圖書作者與內容簡介：
此書作者渡邊淳一是一位擅長寫關於情愛與死亡的一位作家，在成為作家之前是一位醫生。從國中開始就對文字抱持著興趣，真正的寫作之路是在高中戀愛後被啟發而開始。鈍感力這本書，透過多個生活實例與醫學觀點，探討如何透過建立「鈍感」的心態，讓個體在充滿負面能量與挫折的環境中，依然能保有心理健康並發揮原有才華。
 
二、內容摘錄：
鈍感就是一種才能，一種能讓人們的才華開花結果及發揚光大的力量 。P16
人是否能成功，不只取決於才能的有無，而在於究竟能把人的才能發掘和引導出來多少。P79
世界上不僅僅存在敏銳聰慧這種才能。相比之下，不為瑣事動搖的鈍感，才是人們生活中最為重要的基本才能。而且只有具備這種頓感力，敏銳和敏感才能成為真正的才能，從而在人生的道路上發揮其應有的作用。P206
 
三、我的觀點：
在我看這本書之前，我認為的鈍感力就是不過度解讀事情，生活中很多事情並沒有到那麼複雜，但因個人的敏感或是謹慎，時常化簡為繁。 我認同作者所言，在面對外界的無效批評或負面干擾時，適度的「聽而不聞」確實能保護心靈不被侵蝕。然而，我對書中部分觀點保持保留態度。作者將「面對伴侶不忠選擇自欺」或「告白遭拒扔反覆糾纏」也歸類為鈍感力的實踐，這點令我深思。我認為這已非單純的「心態樂觀」，更像是一種「逃避事實」。當我們力用頓感力來美化不合理的現象或無視警訊時，雖然獲得了短暫的心裡平靜，卻可能失去了修正錯誤、保護尊嚴或建立底線的機會。

忍一時風平浪靜，退一步海闊天空。我認為用作者的想法看事情，或許會少了很多憂愁，甚至不會遇到什麼困難，身邊的人搞不好還會因此產生好感。但如果一直用這種心態做事，我認為會錯過很多學習的機會，及弱化維護自身權益的意識，所以我覺得這種心態是要看場合用的。

像在學校中的人際關係，擁有鈍感力能讓自己避免想一些不必要的事情，不讓沒有意義的言論或事情影響到自己。我自己也遭受過閒言閒語，當時的我對於那些言論執著不放，影響了我對自身的信心，甚至開始懷疑自己。那時候的我，缺乏的是心態的轉變，轉個念頭，心裡就不會如此緊繃。在學業上我認為鈍感力是讓那些有一定實力的人使用的，不是成績不好的人不能擁有鈍感力，就拿我來舉例，我面對成績不理想總是用心靈上的轉念來安慰自己，但長久下來，成績非但沒有起色，還越來越糟糕。是因為沒有實際的解決，而只是用別的方式來逃避自身的不足而已。像那些有一定成績的學生，平時大部分都有一定的束律，大部分都是很自律的學生，而鈍感力的這種說法能讓人放心些，也不會造成很大的壓力。在和家長與父母的相處下，鈍感力能讓自己的身心開闊許多，有時候父母親常常說些自己不想聽的話，時常覺得煩躁，可又不想起衝突，鈍感力不但能減少糾紛還能讓自己不煩躁，但我覺得是要已經在自己知道父母想要表達什麼及了解他們為什麼這樣講的情況下才使用鈍感力，否則這種令人煩躁的場面會越來越多，而且父母其實也會察覺到而感到傷心。

我觀察我身邊的人，似乎較少使用鈍感力，因為鈍感力其實是一種說服自己接受事情的想法，也能說是以一種看透的事情的視角來解決問題。儘管我與作者自某些實務層面的解讀不同，但這本書扔帶給我極大的啟發。我更深刻地理解到:心態確實決定了狀態，但「清醒的選擇」比「盲目的樂觀」更為重要，而不是一昧的蒙蔽自己，使自己處於問題的迷宮中。
 
 
 
四、討論議題：
1.當「頓感力」被用來應對不合理的對待或逃避現實困境時，我們該如何界定它是心靈的任性還是逃避的機制?
2.在面對這些問題的過程中，該如何拿捏「敏感」與「鈍感」之踐的平衡點
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