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壹、 前言 

  一、研究動機 

    我在小學三四年級學數學時候曾有一個疑惑，為什麼一開始只教三角形、正方形、

長方形的定義，下一年或下一學期才教我們四邊形、多邊形、三角形、長方形的計算？

又再過幾年後，我又有新的疑惑了，既然要教立面體的定義及計算，為何不在三四年級

一開始在教幾何圖形的定義時就一並教呢？明明觀念是通用的，在架構上的分類也是相

同的。於是我將這個問題問了大人，他們卻只回答：  108 課綱提倡螺旋式教育，所以

要用像爬螺旋階梯一樣的教法」，我始終覺得我所接觸到的 螺旋式教育」並不是我所

適合的學習方式。所以做了這個研究，並希望可以幫助更多的人在有效的學習下學習數

學，找到適合自己學習方式而非只有螺旋式教育單一方式學數學。 

  二、研究目的 

（一） 了解什麼是螺旋式課程 

（二） 分析比較不一樣的學習方式 

（三） 不同年齡層對於數學學習的想法 

（四） 不同年齡層對於現今國中小數學教育的看法 

貳、 文獻探討 

  一、我國十二年國民教育 

    根據十二年國民基本教育實施計畫（2017），十八世紀以後西方國家開始出現工業

革命，大量工廠興起，對於如流水線般一制化的勞工需求漸增，當時的初等教育正以培

養效忠於本國人民與工廠所需人才為教育導向，而後多次的工業革命使教育從成人本位

演變為兒童本位；工業革命人口增加所需求的專業技術導向人才漸增，教育年限逐漸延

長至軍公教等職業所需技能為中等教育內容，後發展以培養商業、科學、藝術人文方面

的技能的高等教育，部分國家有將教育分為普通與職業教育或依據家庭背景、考試成績

所產生的分流，不同的國家風俗民情的不同會產生不同的教育方式。工業興起至今的教

育方式從以立國根本的角度培養國民愛國之心的目的，延伸到培育國家棟樑、促進國家

經濟發展為導向，以學生為主體去設計的教育方式。從以前我國只有於中華民國三十三

年公布強迫入學條例、六十八年公布國民教育法、一百零二年公布高級中等教育法，如

此可以見得隨著春秋改節，四時迭代而成如今普及的十二年國民基本教育。 

    從過去的九年一貫改為現今的十二年國教，九年一貫的數學分為五大領域 數與

量」、 幾何」、 代數」、 統計與機率」、 連結」五大類，而十二年國教的數學分為 數
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與量」、 空間與形狀」、 坐標幾何」、 關係」、 代數」、 函數」、 資料與不確定性」七

大類。  關係」僅為國小教授，國中高中轉變為 代數」跟 函數」。 

  二、螺旋式課程 

    螺旋式課程由美國人傑羅姆·布魯納 Jerome Seymour Bruner 提出，美國哈佛心理學博

士，曾任英國牛津大學、美國紐約大學教授，在他的提出的認知表徵理論中認為若以適

合的方式教授兒童任何學科，而都能夠將其學好，兒童是有好奇的天賦，而若指派太過

困難得任務，則會讓兒童產生厭煩或抗拒的心理。 

    布魯納認為，認知表徵發展三個階段分別為： 

（一）動作表徵（Enactive Representation）：三歲以下的幼童依循動作、行為、觸摸感知 

世界，以此為學習方式，由做中學。 

（二）形象表徵（圖像表徵，Iconic Representation）：兒童根據物體在記憶中留下的影像 

或像照片、圖片、圖形即可以從中獲得知識，由觀察中學。 

（三）符號表徵（象徵表徵，Symbolic Representation）：可以運用語言、符號、文字來學 

習，從思考中學習。 

    依布魯納之見，應以編碼方式分類人類對知識的分類，隨著兒童年齡增長與理解力

增加而逐步提升學習內容難度，由具體走向抽象，簡單到複雜，實體走向符號，難度逐

漸提高，範圍也逐漸增加，兒童根據尋找、發現、比較的能力去主動學習。   

    這也正是螺旋式課程編排的方式，108 課綱所希望我們所學習事物的方式，並以此

方式培養中小學生。 

  三、螺旋式課程以外的課程法或組織法 

      根據國家教育院辭書，分為以下五種： 

（一） 倫理組織法：也稱邏輯式組織法，依照該學科本身的知識脈絡學習。 

（二） 直線式組織法：依照該學科的知識內容做分段，不重複內容的依次序教。 

（三） 圓周組織法：將學科分為不同階段，相同的部分會不斷出現，難易度不大相同。 

（四） 心理式組織法：依照學生對學科的感興趣程度選擇學習，學生本位的組織方式。 

（五） 螺旋式組織法：布魯納所提倡的方法，根據年齡、理解力的不同逐漸提升難度。 

 

參、 研究方法 

    本研究首先查找政府的資料，如十二年國民基本教育實施計畫（2017）、強迫入學條例
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（1944）國民教育法（1979）高級中等教育法（2013）十二年國民基本教育實施計畫

（2017）十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校─數學領域

（2018），六個與教育有相關的規定以了解現今數學的課綱編排，再比較了五種組織法。 

研究的流程圖如下： 

                  圖一：研究的流程圖 

 

                       圖一資料來源：研究者自行繪製 

肆、 研究分析與結果 

  一、比較學習方式 

    以下是本研究比較五種組織法的表格 

表一：五種組織法 

 

表一資料來源：研究者自行繪製 
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    藉此能夠瞭解，根據 學習、編排方式」、 本位」、 是否有重複內容」這三個向度

去分析五種組織法，在直線式組織法的本位偏向，本研究認為沒有特別偏向哪邊，故空

白。而心理式組織法是否有重複內容則是依個別的學生個體決定，無法概括論定。 

圖二：國小中年級至高年級的課程編排 

 
圖二資料來源：補教業 2024 及本研究整理 

    上圖看出在國小中年級至高年級的這段時間，對於數學幾何上的認識是不斷有重複

且在學習路上穿插了數學中的不同面向，如代數、圖表等。可得而知國小課程編排部分

將十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校─數學領域（2018）

中所提及的 G坐標幾何」拆分三年又半年。本研究認為應該是有更有效率的學習數學

得方式的，且看分析問卷數據。 

  二、分析問卷數據： 

    本研究做了一份表單以了解對於數學學習的想法及不同年齡層對於現今國中小數學

教育的看法，收到了四十八則回覆。 

圖三：您有想過以什麼樣的學習方式對於您的數學學習比較好嗎？ 
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圖三資料來源：本研究整理 

    其中有 49%受訪者表達曾經有想過用其他學習方式可以增進自己的數學能力， 

46.5%受訪者表示未曾想過此問題，4.5%受訪者表示其他，表示大多數人是有想過改善

學習方法。 

        而在本研究中共有四十八位受訪者當中有十個人願意分享自己的想法，在所有參 

    與者中，有些年齡層和學歷的學生對近十年內的國中小數學課本有較多的接觸，並且都 

    表達了改善學習方式的意圖。年輕學生（尤其是高中生）有較高的參與和關注度，而年 

    長的受訪者則對學習方法改進仍持開放態度。 

表二：什麼樣的學習方式對於您的數學學習比較好 

 

（表二資料來源：本研究整理） 

        這些資料讓我們看到了不同年齡與學歷對數學學習的關注和改進意願，在未來的教 

    學中，可以根據這些洞察來調整和強化數學教學策略。 

圖四：幾何學習方法 
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（圖四資料來源：本研究整理） 

    圖四的選項可以對應上先前所言的五種組織法，第一個選項，同時也是占比最高的 

 先認識全部的圖形，平面圖形的的相關計算一起學，再學立體圖形相關計算的計算」

倫理（邏輯式）組織法以及直線式皆有；  幾何應該一次教，，不要分開教這麼多年」

為倫理（邏輯式）組織法；  如今的教學方式正是我所適合的」即為螺旋式組織法，在

此題，因本研究認為在相同的範圍（此題舉例國小至國中階段的幾何）可以細拆分為很

多項，而不同的人對於相同事物的看法本就不盡相同，故此題還有設置 其他」供填表

人表述個人想法，有某位填表人是這麼填的：  一次認識全部、先學平面、再學立體、

隔一段時間複習會幫助記憶、更重要的是生活上的應用讓學生知道為什麼要學該單

元」，另一位填表人：  因為年紀理解上對立體空間有限，所以平面可以先一起建立概

念。等到後期，即使是挖空題或是凸出題，加上高度的計算，反而更好理解」：也有位

填表人很有趣，回答了 無法了解」。 

    本研究回答了在先前提出的 不同年齡層對於數學學習的想法」及 不同年齡層對

於現今國中小數學教育的看法」，對數學學習的想法：做中學（多寫題目）、自己推導一

次公式、生活化都是非常好的教育理念，適合自己且可以讓自己對於數學更感興趣的學

習且自主學習來增加對數學上的研究。 

伍、研究結論與建議 

    多數人的選擇而言與本研究的想法一致，我們在學習數學的路上，並非只有如今

108 課綱的螺旋式組織法將每年的數學單元拆解平均分配到 4年以上的時間學習，更並

非只有本研究先前提到的五種組織方式，正如三幾位勇於表述個人想法的填表人所言，

每個人對於學習的想法是不同的，對於一件事情是怎麼去看待也是不同的，如今的數學

課綱將 數與量、空間與形狀、坐標幾何、關係、代數、函數、資料與不確定性」每一
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次在學習都是各個都沾一點，其實是也可以有很多方式可以教學生的，都說因材施教，

正是因每個人理解與學習的方式都不太相同。 
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