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一、圖書作者與內容簡介：
《初心》作者為江振誠，是國際知名的台灣主廚，曾獲得多項國際料理大獎。
本書記錄他從年輕時意外進入餐飲科，到成為世界級主廚的歷程。他在書中分
享自己如何在成功與掌聲之中，仍然提醒自己不忘最初的熱情與信念，也談到
他在人生高峰時選擇沉澱與反思的勇氣。這本書不只是料理故事，更是在說明
堅持初心與持續成長的重要。
二、內容摘錄：
「半途而廢，是一種懦弱的行為！」我告訴自己，這些辛苦都只是一段過程，
「一定可以挺過，堅持下去，絕不能認輸！」這麼一想，牙一咬，所有的辛酸
汗淚都在吞入喉嚨那一刻，化作了鼓勵自己再往前進的力量。（p.44) 
只要是感興趣的事，就希望多花一點時間來學習，就渴望能夠了解得更深入，
類似一種「求知若渴」的感覺。這種全然投入其中的忙碌，讓我每一天都覺得
很充實。(p.69) 
一個人想要得到什麼，絕對需要付出相對的努力。天下沒有白吃的午餐，不論
任何事情，唯有先付出，才能有所得！（p.87) 
只要我把百分之一百二十的努力都拿出來，那就沒有什麼是克服不了的難題。
(p.109)
「沒有實力，就沒有存在的意義。」（p.121)
三、我的觀點：
看完《初心》這本書，我覺得非常感動，也很立志。江振誠在高中時意外進入
餐飲科，之後就決定了他一生的志向，要成為一名廚師。他對自己的要求非常
高，做任何事都很謹慎，追求完美，也保持著求知若渴的精神，不斷精進自
己。書中他曾寫道：「每當我站在每一階段的『高峰』，享受著眾人鼓勵的掌聲
時，我總會提醒自己『莫忘初衷』。」這句話讓我非常敬佩他，因為他成功的原
因並不是單純的技巧，而是永遠記得最初的心。書中也提到，他的母親從小就
會和他玩美食猜謎的遊戲，像是猜菜裡用了什麼醬汁、加了什麼調味料，這種
訓練讓江振誠在童年時期就養成對味道的敏感，也為他日後成為廚師奠定重要
基礎。 
我覺得他最厲害的地方，不是他多有名，而是他知道自己為什麼開始，也知道
自己想要走到哪裡。很多人在成功之後會慢慢改變，甚至忘記當初的夢想，可
是他沒有。書中提到，他在得到亞洲最佳青年廚師以及全球前一百五十名名廚
的頭銜之後，其實已經不需要再向任何人證明自己的實力，而且也幫餐廳在不
同城市開了許多分店，可以說是站在巔峰的位置。但他卻選擇在三十歲之後提
出辭呈，到賽舌爾群島沉澱自己，重新思考料理最原本的樣子。我覺得這是一
種很難得的勇氣，因為多數人站在高峰時可能會捨不得離開，可是他卻願意放
下光環，只為了找回最純粹的熱情。書中也描述他在師父底下工作多年，不斷
學習餐廳經營與管理的知識，也在這個過程中不斷累積經驗，這讓我覺得他每
一步成長都是有計畫、有努力的。 
這讓我想到《論語》裡說的「吾日三省吾身」以及「溫故知新」，意思是在往前
追求的同時，也要常常回頭檢視自己。我以前練過武術，也參加過比賽，拿過
銀牌和銅牌。可是每次比賽結束回去訓練時，師父還是會叫我們回去練最基本
的基本功，像是蹲馬步這種最累卻最重要的動作。當時會覺得很辛苦，甚至會
想說都比完賽了，為什麼還要從最基本開始，但現在想想，那其實就是一種回
到初心的過程。因為沒有扎實的基本功，再華麗的套路也站不穩。這也讓我聯
想到江振誠在廚藝上的態度，他不管已經站上多高的舞台，還是會回去檢視每
個細節，找回最初的心，這是一種非常值得學習的精神。 
所以我覺得初心不是退步，而是一種提醒自己不要因為一點成績就停止成長。
真正的進步，是在成功之後還願意回到原點，再一次打好基礎。每一次的努力
與練習，都是為了讓自己更踏實，也更清楚自己想要走的方向。初心提醒我
們，不管外界如何評價，都要記得當初的熱情和目標，不迷失在名聲或成績之
中。 
其實我自己也正在經歷成績帶來的壓力。因為以前沒有在體制內讀書，高中算
是一個新的開始。前兩次段考成績都在倒數，讓我很挫折，但第三次進步了十
四名，也慢慢找到適合自己的讀書方法。我花了一個學期去摸索學習策略，也
慢慢了解自己的能力和極限。不過進步之後，我反而開始擔心下學期能不能維
持成績，也會懷疑是不是有運氣的成分。家人的期許和自己的要求有時候都讓
我壓力很大。但我想，只要我真的努力過，也知道自己的能力在哪裡，那這段
過程就是有價值的。成績會起伏，可是成長不會消失。我希望自己記得為什麼
開始努力，而不是只追求名次，這樣才不會迷失方向。 
我覺得，《初心》這本書不只是寫料理，也不是單純在講成功，而是在告訴我們
做人做事的態度。只要記得最一開始的那份熱情，不管遇到什麼困難或挫折，
都能讓自己保持方向、持續成長。我會把這份精神用在自己的生活中，不管是
學習還是未來想嘗試的事情，都要不忘回到最初的目標，努力做好每一步，這
樣才能真正理解初心的意義。
四、討論議題：
如果成功可能讓人逐漸偏離最初的夢想，那麼「堅持初心」究竟是一種成長，
還是一種理想化的執著？
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